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一●圖書作者與內容簡介： 

  本書是以其中一位作者——楚埃‧凱西的生命故事為藍圖所撰寫的。身為

一名「慷慨實踐者」，他希望透過此書讓更多人能認識並在生活中實踐慷慨經

營法，共創有意義的生命。 

 

  一位堪稱人生勝利組的股票經紀人，偶然間看到報紙的專欄裡某位「董事

長」的「慷慨經營法」的特別報導，決定飛往丹佛親自見識何謂慷慨經營法。

在與董事長相處後，他逐漸了解慷慨經營法的精神，蛻變成一個慷慨付出、時

常感恩的人。 

    

二●內容摘錄： 

  慷慨不是只做份內該做的事就好，只做別人預期你做的事就好，每一天，

我都在找機會多做點額外的事。(p.78) 

 

 

  我們必須學習，單單為了我們的存在而感恩，因為沒有其他理由比這個還

需要感恩。(p.128) 

 

  感謝的自然副產品就是慷慨。(p.130) 

 

  真正的慷慨，不是只經過精打細算的，也不是為了表現而做出來的。如果

是真心慷慨，一定是發自內心的。(p.157) 

 

  慷慨在於你能夠自由地付出所有你所擁有的，樂於放棄地位、權利、遺

產、權勢，甚至是未來的一部分，而去幫助需要的人(p.158)  

三●我的觀點： 

  生命是一項事業，究竟該如何「經營」它就成了人們一輩子最重要的課

題。 

   



  如果說擁有萬貫家財和更高的社經地位是書中主角──「股票經紀人」所

追求的事業，那麼「名列前茅」就是我所盡心栽培的事業了吧！日復一日，我

忙於追逐考卷上的分數和成績單上的名次，如同夸父不捨晝夜地追趕太陽。我

犧牲與家人、朋友相處的時間，在暗夜裡挑燈與書本大軍廝殺，試圖在茫茫書

海裡殺出一條血路，那條通往「資優」的康莊大道。教科書成了我唯一的「玩

偶」，考卷是我的「零食」，分數是我的「情緒遙控器」。隨著年歲的增長，

課業越來越繁重，書本是佈滿刺的巨輪，將我輾得遍體鱗傷；分數是越發沉重

的沙包，把我壓得喘不過氣。每天，我總是活在憂慮裡，擔心自己書念不完，

害怕考試考不好……。 

 

  書中那名自負的股票經紀人彷彿是我的投影，擁有得天獨厚的條件並且成

就非凡，被眾人視為「天之驕子」。但在華美絢爛的袍子底下，卻是一副空

殼、一場虛空，一旦脫去外衣，就歸於無有。當經紀人發出「我怎麼會覺得，

一切是這麼沒有價值。」的感慨時，那一句話引發我內心的一場大地震，使我

開始反思生命的真正意義為何。難道我們自幼被教導的、大眾奉為圭臬的「成

功導向」價值觀竟成為內心空虛感的始作俑者？ 

   

  當我跟著書中心腸冷酷剛硬的經紀人一同拜訪富有愛心的董事長時，董事

長用生命向我們展示「慷慨經營法」的真諦。原來「慷慨」不只是每個月固定

捐錢給慈善機構，而是願意去傾聽並滿足他人的需要。大部分的人都能付出有

形的「財富」，但卻鮮少願意奉獻無形的「時間」、「天賦」和「財富」。付

出有時候意味著犧牲，但若將眼光放遠，卻能帶來偌大的正回饋不論是獲得正

向情緒或更親密的關係，都能提升我們的「幸福水平」，使我們成為更幸福的

人。 

   

  感謝，也是慷慨經營法的核心價值之一。董事長的親身實踐提醒了我：

「有意義的人生是充滿感謝並樂於慷慨付出的。」無時無刻都存有感謝之心，

為所有美好和看似不美好的事物感恩，能讓我們有更廣闊的胸襟和視野，為生

命增加深度與廣度。 

 

  輕輕闔上書本，我這才發覺自己的淚水早已盈眶。董事長點醒我，人生不

該是庸庸碌碌的追求成績，而是應該用「心」去傾聽，去關懷周遭的每個人，

去了解每個人的需要……。我開始學習放下書本，放下那顆總是隨著成績起伏

的心，更放下隨之而來的憂鬱情緒，成績不再是綑綁我的枷鎖。每天醒來的第

一件事，就是為美好的清晨、愛我的家人和健康的身體獻上感恩。我也敞開心

胸去交朋友，學習建立美好的人際關係。我更嘗試付出我的時間去關懷身邊的

人，善用讀書的天賦教導同學功課，捐出微薄的零用錢給慈善機構，在朋友遇

到情緒低潮時，借她肩膀哭泣……。以前那個被憂慮籠罩的灰色女孩消失了，

取而代之的是活力四射的陽光少女！ 

 

  「慷慨是種態度，它會決定你的一生。」董事長的慷慨經營法引爆了我內

在的心靈革命，並澈底扭轉我對生命的價值觀。他教我如何經營一個「有意

義」的人生。現在的我，不再用那毫無意義的分數衡量我的人生價值，開始用

「感恩」和「慷慨」經營那專屬於我，充滿美好意義的生命事業。  



四●討論議題： 

  耶穌說：「施比受更有福。」你如何定義「慷慨」呢？我們如何在生活中

具體實踐它呢？  


